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Avaliagao do Risco da Competicao

- A elaboracao do presente documento enquadra-se nas "“Recomendacdes para a elaboracao de um
Plano de Retoma de Atividades Desportivas de Alto Rendimento - COVID-19”, divulgadas pelo IPDJ a
25 de maio de 2020 e sucessivamente atualizadas pela Direcao-Geral de Saude (DGS).

» De acordo com as |nd|cagoes “Towards aerodynamically equivalent COVID1g 1.5 m social distancing
for walking and running” (Blocken B, Malizia F, van Druenen T, Marchal T. Jan 2020) e demais
referéncias bibliograficas indicadas pela DGS paraa avallagao do risco da competicao, a atividade
competitiva da modalidade de Orientagao enquadra-se no patamar de risco: Baixo

(segundo a orientagao n° 36/2020 de 25-08-2020-atualizada em 17-04-2021 e N°30/2020-atualizada a
20-07-2020)




Avaliacao Global do risco das diversas atividades

Analisar o risco da modalidade [ especialidade na realizacao da atividade especifica  Baixo
(exemplo: corrida, salto, luta, jogo com contacto, etc.), na perspetiva isolada do(s)
praticante(s) (isto €, sem juizes, cronometristas, arbitros ou publico).

Analisar o risco das diferentes componentes / situa¢des do treino, como
aquecimento, treino de agilidade / coordenacao, treino de forga, analise e repeticao
de tarefas ou gestos desportivos, retorno a calma, atividades de regeneragao.

Estender esta analise de risco a multiplos participantes de um eventual grupo de
trabalho, comecando por adicionar os praticantes, a equipa técnica, os elementos de
apoio ao treino, os funcionarios das instalagoes

Analisar a decomposicao de etapas em relacao ao treino Negligenciavel

Avaliar o risco de outros eventos (sessoes de treino, competi¢des, competicoes sem  Baixo
espetadores).

* negligenciavel, baixo, moderado, elevado risco




Componente Desportiva

Distanciamento inter individual entre os atletas Reduzido
Distanciamento inter treinadores Reduzido

Distanciamento das equipas de trabalho Reduzido

Elementos a considerar como fator Descricao

Numero participantes 350
Elementos no Staff 30

Localizagao Ar Livre

* reduzido, moderado, elevado




Condi¢oes das instalacoes

Instalagoes sanitarias (balnearios e casas de banho) Sim
Circuitos de acesso e circulacao para assegurar o distanciamento Sim

Definir area de isolamento para quem manifestar sintomas durante o treino. Ter Sim
plano de contingéncia para esta eventualidade

Reforco de material de higienizacao e limpeza Sim

Termometros Sim




LEGENDA
1) Secretariado

Partida

3 Chegada

@ Informatica, Speaker

(5 Sala de isolamento

® Viaturas da logistica da organizagao
@ Artigos de orientagéo

A Inicio dos percursos

[E] Ambulancia

— ltinerario saida ambulancia

— Itinerario entrada ambulancia

— ltinerario para sala de isolamento




Estabelecimento de horarios

- A orientacgdo ja é uma modalidade que usa partidas desfasadas no tempo, pelo que o procedimento
continuara igual.

- As listas de partidas serao divulgadas na pagina oficial do evento.




Medidas de Prevencao, Protecao e
Controlo

Apesar de enumeradas em tabelas anteriores refor¢a-se que havera pontos de desinfe¢ao individual,
as equipas de staff estardao munidas de equipamento de protegao individual (mascaras) e farao
regularmente a sua higienizacao.

Havera sinalética e cartazes para promover:
 Distanciamento individual;

- Etiqueta respiratoria;
- Coordenacao do evento desportivo.

Existe também um regulamento especifico elaborado pela Federagao Portuguesa de Orientagao,
que detalha medidas de acesso e saida do local dos eventos e permanéncia no espago de
competicao.

Durante a preparacao e realizacao do evento, serao cumpridas as recomendacdes da Federagao
Portuguesa de Orientacao, para a mitigagao de riscos na nossa modalidade.




Notas finais

« O Regulamento especifico estara disponivel na pagina oficial do evento: até 72h antes do inicio da
competicao.

- “Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Codigo de Conduta / Termo de
Responsabilidade (Anexo 1), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de
prevencao e controlo da infe¢ao por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de competicdes.”

« Nao é permitida a presenca de publico;

« Osclubes e atletas devem seqguir as indicacdes dadas pela Autoridade de Saude.
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A Orientagao

A Orientacao @ um desporto, praticado ao ar livre, onde os atletas individualmente visitam um nimero de pontos de

controlo definidos pela Organizacao.

O itinerario usado, para ir de um Controlo para outro Controlo, € livre de atleta para atleta, o que faz com que hajam

dezenas de op¢oes entre 2 controlos.

Sendo a Orientacao um Desporto equitativo, os escaldes (separados por faixas etarias de 2, 5 ou 10 anos), tém o seu

proprio desafio, chamado de percurso, o que gera grandes desfasamentos de pessoas pela area da prova.

As partidas da modalidade sdo espagadas no tempo por forma a criar um intervalo de 1 a 3 minutos entre atletas do

mesmo escalao.

Pode acontecer ainda que dentro do mesmo percurso os atletas tenham itinerarios diferentes, mas similares a fim de

evitar “colagens” em prova.




MEDIDAS A
IMPLEMENTAR




Medidas a implementar

(Durante o periodo de desconfinamento recomendado face ao COVID-19)

As Medidas delineadas seguidamente, surgem para implementar durante esta nova fase:
Eventos de 1 dia (preferencialmente);
Inexisténcia de espagos de pernoita (solo duro) e de babysiting;
Resultados Online;
Simplificagdao e adaptagao dos processos de partidas e chegadas;

Recursos minimos na execugao da prova;

Ativacao/ Utilizagcdo do sistema Air +;

Normas comportamentais de todos os intervenientes.




Espacos de uma prova de Orientacao
Espagos

Secretariado Preferencialmente em Online
Equipa Técnica Com desinfecao de material

Babysitting N&o disponivel
Arena Reduzida ao maximo

Partidas 2 em 2 minutos

Local Partidas
com espacamentos adequados

2 pontos nas chegadas, separados por

Local Chegadas corredores devidamente espacados

Solo Duro N&o disponivel

Cerimonia entrega Prémios Ao longo de cada etapa.




Secretariado

« No seguimento das linhas orientadoras deste documento, o Secretariado sera preferencialmente realizado

Online.

« Nao havera inscri¢des no proprio dig;
Apenas serao consideradas inscricdes que tenham sido pagas até ao dia Util anterior ao dia da competicao;
Listas de Partidas serdao publicadas online;
O tradicional chaveiro, para guardar as chaves dos atletas nao estara disponivel;

O sistema eletronico disponibilizado pela organizacao a atletas que ndao o possuem, sera levantado no secretariado pelo

proprio atleta, devolvendo-o nas chegadas — tendo a organizagao os cuidados de higiene do mesmo;

Os avisos e demais informacg0es serao disponibilizadas online.




Secretariado

Ira adotar as recomendacdes da DGS em todos os espacos do Secretariado;

Em todos os locais, havera uma distancia minima de trés metros entre utilizadores (atletas e organizadores)
e que tornem viavel a permanéncia em seguranca dos atletas, pelo periodo estritamente necessario;

Os organizadores utilizarao permanentemente mascaras ou viseiras, de acordo com as diretrizes e
recomendacg0es de higiene e sequranca da DGS, e proceder a desinfecao das maos com frequéncisa;

Serdo garantidas condi¢des e meios para a desinfe¢ao frequente das maos pelos organizadores nos principais
pontos de contacto no secretariado;

As areas e superficies que sao tocadas serdo limpas frequentemente;

Pré-pagamento online.




Esquemas do Secretariado

Sistema Novo =

—Acrilico de separagao entre organizacao (azuis) e atletas
(verdes)

—Marcas no chao a delimitar espagamentos entre pessoas (3
metros)




Babysitting

« O servico de Babysitting deixara de estar disponivel.

Solo Duro

O Solo Duro, ou local de pernoita, nao pode ser cedido pela organizacao (até novas diretrizes da
DGS).

Devendo individualmente cada atleta, se assim o entender, procurar uma estancia de alojamento.




Arena

A arena das provas de orientagcdao numa altura dita "normal” é um espaco de convivio, partilha e
espetaculo.

Com a situagao que atravessamos, as arenas deverao ser reduzidas ao minimo ou mesmo abolidas,
deixando desta forma de incentivar os atletas a permanecerem neste espaco.

Assim, a organizagao nao utilizara:
 Pontos de espectadores;
- Zona de montagem de tendas para clubes;

- Espacos que promovam o convivio entre as pessoas.




Partidas

Serdo evitadas aglomeragoes neste espaco.

As partidas serao espagadas no tempo de forma a que nao hajam mais de 10 pessoas no espago
envolvente as mesmas, cumprindo assim as regras de distanciamento social.




Esquemas de Partidas

— varios corredores de chamada

- 1 participante

— Separacao minima de 3 metros entre corredores de chamada
— 2 blocos de tempo (-2, -1)

- Partida com o sistema de base Start.




Chegadas

Na zona de chegadas deve-se evitar concentracao de participantes,

Nesse sentido, a organizacao implementara, no minimo, 2 corredores para o download das
informacodes do sistema eletronico.

Os resultados gerais ficarao apenas disponiveis online.




Esquemas de Chegadas

e 2 pontos de chegada separados
e 2 computadores de descarga

e Resultados individuais online

e Resultados Gerais online

e Separacao minima de 3 metros entre
corredores de chegada

e 3 elementos da organizacao

Descarga
1
Descarga
p)




Cerimonias de Entrega de Premios

- N&o existe a tradicional cerimonia de entrega de prémios no final do evento de modo a evitar potenciais
aglomeragdes de pessoas;

- Os prémios seréo entregues conforme forem fechados as varias categorias de participagéo e a cerimonia sera
realizada durante todo o evento.




Conduta dos Participantes:
Chegada a zona de Competicao e aquecimento

O Atleta deve:

- Equipar-se e desequipar-se em local em que seja minimizado o risco de exposi¢ao/ contagio para terceiros;
Aceder a zona de competicéo ja equipado para a pratica desportiva;

Sﬂ_npre que nao seja possivel manter o distanciamento e principalmente em pontos de espera os participantes devem
utilizar mascara;

SO poderé&o participar nos escaldes abertos em grupo, elementos pertencentes ao mesmo agregado familiar com quem
partilham residéncia;

Aceder a zona de competicdo tdo proximo quanto possivel da hora de inicio da pratica desportiva;

Proceder a desinfecdo das méos antes de entrar na zona de levantamento dos mapas;

Deixar a mascara no recipiente disponibilizado pela organizagéo;

Executar o start na base respetiva para o efeito que estara colocado antes do levantamento dos mapas;
No final do percurso deve fazer a descarga do seu cartao eletrdnico no computador que Ihe for indicado;
Receber uma nova mascara da organizacao;

Sair o mais rapido possivel da zona da chegada e arena.




Organizagao

Existira um espaco (Sala de Isolamento) devidamente preparado para: isolamento; medicao de temperatura
e comunicagao com o exterior (DGS e FPO);

Sera disponibilizado dispositivos de desinfecao (alcool gel, ou similar) no secretariado, nas partidas e nas
chegadas;

O Staff da organizacao sera reduzido;

Todos o elementos da organizagao farao uso de mascara;




Procedimentos perante caso suspeito (DGS)
Organizagao:

« Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos na Norma 004/2020 da
DGS, este deve ser encaminhado por um so elemento para a area de isolamento, através dos circuitos
definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o mesmo € portador de mascara.

A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, solucao
antissetica de base alcoolica, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, e, sendo possivel, acesso a instalacao

sanitaria de uso exclusivo.

Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, dando
cumprimento as indicagoes recebidas. Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos
no Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfecao, de acordo com a
Orientacao n° 014/2020 da DGS.”




Atletas

- Todos os atletas com indicios ou sintomas referentes a pandemia nao poderao participar nos eventos;

Os atletas devem:
Preencher e assinar: "Codigo de Conduta / Termo de Responsabilidade (Anexo 1), no qual € assumido o compromisso pelo
cumprimento das medidas de prevencao e controlo da infe¢do por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio por SARS-
CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de competigdes.”

Respeitar as regras de distanciamento social, mantendo, em todas as situa¢gdes, um minimo de 3 metros de distancia de
outros praticantes e/ou organizadores;

Ser responsaveis pelo cumprimento de regras de higienizacao, podendo ainda usufruir dos dispositivos cedidos pela
organizagao nas partidas e nas chegadas;

Ser responsaveis por guardar os seus pertences, incluindo as chaves das viaturas.

%Jsar mascara, ou equipamento de protecao individual semelhante, no interior das instalagoes desportivas que tenham de
requentar;

Os atletas nao devem:
« Cumprimentar fisicamente os demais atletas;

« Trocar ou emprestar mapas, chips, bussolas e demais materiais usados para a pratica desportiva, com outros atletas.




Clubes

Os clubes devem:

Providenciar que todos os seus atletas e comitivas assinam: "Codigo de Conduta / Termo de Responsabilidade (Anexo 1),
no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencao e controlo da infe¢ao por SARS-CoV-2,
bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em
contexto de competicoes.”

Promover e incentivar o cumprimento das normas de higiene e seguranca;
Zelar pelo pagamento antecipado das inscri¢des dos seus atletas, ndo podendo participar sem o pagamento efetuado;

Ser os principais promotores das informacodes aos seus atletas: listas de partidas, resultados e outras informacgoes
partilhadas pela organizacao;

Garantir que todos os seus atletas sdao portadores de todo o equipamento necessario (p.e. peitoral fornecido pela FPO,
bussola, sistema eletronico e vestuario adequado);

Garantir que as deslocacdes dos seus atletas serdo efetuadas de acordo com as normas estabelecidas no momento,
pelas autoridades competentes.

Os clubes nao devem:

Nao poderao disponibilizar nenhum tipo de espaco de convivio (p.e. tenda na arena) aos seus atletas;




Anexo 1

« Versao digital em www.fpo.pt = Documentos
—> Outros Documentos

« Link acessivel em versoes digitais deste
documento: Termo Responsabilidade DGS

COVID-19

AMNEXOD 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade
TERMO DE RESPOMSABILIDADE

Eu, portador do documento de identificagio n” , agente
desportive federado da medalidade de no clube dedaro por

minha henra, que:

1. Adotarei um comportaments socalmente responsavel, cumprinde de forma exemplar a5 medidas
gerais recomendadas pela Diregdo-Geral da Sadde, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etigueta respiratria, a higienizagio frequente das mies, e, sempre
que aplicivel, o distanciamenta fisico & a utifizagio de mascara;
Comprometo-me a utifizar mascara em todas as situagbes previstas e recomendadas pelas
Monitorizarel 0s meus singis e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratdria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competigdo, em particular, nas
wesperas & no dia do treino e competigio;

Informarei o meu cube ou federagdo, de imediato, relaivamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-13 ou com casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2, bem como
da manifestagdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratoria. Aplicare esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

Aceito submeter-me a todos o5 testes & exames laboratoriais determinados pela equipa médica do
meu clube, federagso ou pelas Autoridades de Saude:

Participarei, sempre que solicitade, nas inidativas de cariz social e educative de sensibilizagdo de
todos o5 agentes desportivos e da sociedade para a prevengdo e controlo da COVID-19.

Assinatura do Encarregado de Educagio (no case de agentes desportivos menores de idadel:

Orientagdo n° 036/2020 de 25/08/2020 oM
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http://www.fpo.pt/
https://fpo.pt/ficheiros/outros/Termo%20Responsabilidade%20DGS.pdf

