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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026

1. NOTA INTRODUTORIA

Em 2026, o GD4C intenta projetar o seu crescimento através de uma estratégia que alia a
tradicdo a modernidade. Partindo da solidez alcangada aos longo dos trinta anos de
existéncia, o clube continua a apostar na organizagao dos eventos urbanos e numa ligagao
profunda as escolas, transformando a orientagdo numa ferramenta educativa e competitiva de

referéncia.
Os pilares estratégicos para 2026 sao:
« Dinamizacao do Desporto Escolar e Jovem:

Organizagdo de eventos dedicados ao Desporto Escolar para assegurar o futuro
competitivo do clube bem como a cartografia de diversas escolas por forma a promover

a pratica da orientagdo em contexto escolar.
e Inovagao Técnica:

Introducdo da vertente Indoor na Matosinhos City Race, elevando a complexidade
técnica da navegacéao através de multiplos niveis e diferentes ambientes, desafiando a
capacidade de adaptacao e leitura espacial dos atletas, e potenciando o interesse
mediatico do evento junto do publico, parceiros e patrocinadores, ao acrescentar um

formato diferenciador e inovador ao programa competitivo.
« Responsabilidade Social e Inclusao:

Continuidade das etapas de orientagdo adaptada em parceria com a ANDDI, reforgando
a aposta na inclusdo e na igualdade de oportunidades no desporto, através de percursos

ajustados e de uma participagao segura e significativa para todos.
o Sustentabilidade Operacional:

Manutencdo dos meios de transporte e melhoria da sede social para garantir a
autonomia do clube, diversificagao das fontes de financiamento (parcerias, candidaturas
a apoios e patrocinios), otimizagao dos recursos materiais € humanos, e investimento
gradual em solugdes mais eficientes e sustentaveis do ponto de vista energético e

logistico.
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2. CALENDARIO COMPETITIVO

A participagao do Grupo Desportivo dos Quatro Caminhos nas competigdes do calendario
nacional visa ndo sé a obtencéo de resultados desportivos de exceléncia, como ja verificado
em épocas anteriores, mas também a consolidagado da imagem e prestigio do clube.

Em 2026, o foco incidira sobre:

Dinamizacao da Formacgao:
Incentivo a participagao de jovens praticantes para assegurar a renovagao competitiva e o
futuro do GD4C.

Presenca Federativa:
Participacao ativa nas provas oficiais da Federagao Portuguesa de Orientacao (FPO),

incluindo Campeonatos Nacionais, provas pontuaveis para a Taca de Portugal, entre outras.

Data Nome do Evento Local Tipo Organizacao
3,4-01-26 II Troféu dos Reis Figueira da Foz \3‘: T ADM Ori-Mondego
5a 7-01-26 QOrienteering Trainings MOF2026 Madeira .a‘: Retoica
08-01-26 1° Encontro CLDE BAAL Almodévar A COALA
2a11-01-26 Madeira Orienteering Festival (MOF) 2026 Funchal - Madeira ?! % ! g:ln{::cuhn:h(a:iléyhgace
r
14-01-26 Desporto Escolar LMT - 12 Etapa 2025/2026 Ourém ‘33 AECondeOurém
16 a 18-01-26 XIV Madeira Orienteering Mesting (MOM) Madeira T CA Madeira
Pargue da Cidade da
17-01-26 Etapa 1 e 2 - RR Norte Desporto Escolar Pévoa de Varzm %3 A Montanha
. Parque da Cidade da
17-01-26 Prova Aberta Amigos da Montanha Pévoa de Varzim -a‘: A Montanha
17-01-26 Orienta Castelo #1 Sampaio - Sesimbra \33 ADN Sesimbra
18-01-26 Barreiro no Mapa #11 Barreiro -.a‘: NatourTrail
20-01-26 Desporto Escolar CLOrPS - Etapa 1 Quinta do Anjo %E EE“LZT&%?;'QEEEEE‘ZT;D'
24,25-01-26 TOM 26 Gerés R g .COM
01-02-26 QOritoica Santana - Ilha Ilha - Santana 43 Retoica
. . c . Figueira da Foz - ‘at: TT .
6 a 8-02-26 Beiral Litoral O'Meeting 2026 - BLOM2026 Montemor-0-Velho 3'1? ADM Ori-Mondego
13 a 17-02-26 Portugal "O" Meeting 2026 Mira :Q.:i T! I Ori-Estarrsja
20 a 22-02-26 Beira Alta O'Meeting - Satdo 2026 Satdo - Viseu % ! l COViseu - Natura
25-02-26 Desporto Escolar CLOrPS - Etapa 2 Quinta do Conde 43 iEgg;ﬁgﬂ:gSommenho,
01-03-26 Barreiro no Mapa £12 Barreiro q‘: MatourTrail
_TEL Troféu de Orientac3o de Sintra -Camp. Nac. ; \:ﬁ“: :T
TR Sprint + Camp. Nac. Longa + AG RAC S S
7,8-03-26 Troféu Ori-BTT do Alentejo Central Evora ﬁ: -3‘: CN Alvito
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Data Nome do Evento Local Tipo Organizacao
11-03-26 20 Encontro CLDE BAAL Sines q‘: CoaLA
11-03-26 Desporte Escolar LMT - 22 Etapa 2025/2026  Abrantes -.:ﬁ AECondeOurém
132 15-03-26 Estdgio Selecie a definir ol 3 FPO
14-03-26 Il Open das Sarmadas Samadas - Alte - Loulé T COALA
15-03-26 Open de OrientagZo do AEJBV 2026 ﬁﬂﬁﬁﬂ "5-Brasde COALA

_03- - B} Lombadas - Ponta .
15-03-26 Oritoica Ponta Delgada - Lombadas Delgada 4‘: Retoica
21,22-03-26 Campeonato Ibérico Masculing Ezpanhz qﬂl" T ! FEDD
22-03-26 Thilisi City Racs Thilisi ¥ o4 City Race
29-03-26 Barreiro no Mapa =13 Barreiro q‘: MatourTrail
03-04-26 Caca aos Ovos Figueira da Foz T ADM Ori-Mondego
11,12-04-26 CN knock-out Sprint Entronamento q‘: CLAC
18-04-26 Orientacdc Chio das Aboborsiras Santa Cruz - Madeira T CA Madeira
19-04-26 Munich City Race Munich v o City Race
19-04-26 Troféu de Orientacdo da Floresta Pargue Eccligice do tl'-" Ca Madeira

Funchal
23-04-26 Campecnato Internc GNR 2026 Guarda q‘: CA0S5, CMG, GNR
) Instituto Politécnico de AENavRodrigSoromenha,
24-04-26 Desporte Escolar CLOrPS - Etapa 3 Settibal -Jlﬁ ES Pinhal Novo
26-04-26 Joges do Aleo Alentejo - Orientacdo Pedestre  Campo Maior v.x"‘ ADRAA Avis
272 29-04-26 XX Ori-Escolas Santiage do Cacém -.z‘: COALA
1 a 3-03-26 Ibeérico Fem - XII CACOM CIFO 202& Alcacer do Sal qﬁ‘r T l COALA
02-05-26 10 Mila 2026 Trands -.:ﬁ Individual SWE
Alvalade . Santiago do

05-05-26 30 Encontro CLDE BAAL ooy q‘: CoaLA
09-05-26& Santo Tirso City Race + Adaptada Santo Tirso 4‘: T ﬂ MAST

e = : AENavRodrigSoromenhe,
09-05-26 Desporte Escolar CLOrPS - Etapa 4 Lagoa de Albufeira q‘: AESampaio
09-05-26 Matosinhes City Race Indoor Matosinhas -.z‘: GO4C
10-05-26 Amadora City Race 2026 Amadora X ® AFAP
10-05-26 Matosinhes City Race Matosinhes q‘: Ghac
152 17-05-26 Estdgio Selecie Marinha Grande e FPO
1617-05-26  27.0GP RA4 Osso da Baleia v o o coc
23-05-26 Canterbury City Race Canterbury v o SWOC, DFOK, City Race
04-06-26 Escola das Armas Mafra ® CAOS
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Data Nome do Evento

6, 7-0B-26 CM Media + CN Estafetas

07-06-26 Bucharest City Race

10 3 14-06-26 Southern Portugal O City Races - 5 Days at the
beach

13-06-26 Jukaola 2026

20-06-256 Regicnal

2B-06-26 CADS + ARB City Race

04-07-26 TP Sprint + City Race

27-07 2 1-08-26 FISU

29-08 2 1-09-26 OriJevem / Jnior

12,13-09-26 TE Sprint + City Race

19,20-0%-26 Meeting Orientacdo do Fund3o
26,27-0%-26 BOM 26

3 3 5-10-26 g:;::gnmaalcgpyﬁﬁ:e + Eura Tour City Race +
10,11-10-26 Porto City Race

17,18-10-26 ADAMVE 2026

18-10-26 MOri Cadaval 2026

24,25-10-26 CN Sprint Relay + AG [PAD)

25-10-26 Segovia City Race

14,15-11-26 I'¥ Rogaine da Costa Alentsjana

91-11-36 Iﬁig]'?l Transfronteirica Galiza - Norte de Portugal +
22-11-26 Esposende City Race

28-11-26 MOri Alhandra Sprint 2026

28,25-11-26 Faro City Race

12,13-12-26 Camp. Nadonal Absoluto 2026

31-12-26 Rewlri AFAP 2026

Local

Peniche

Bucharest

Litoral Alentejano
Kiotha

Matosinhos
Alvaidzere  Tomar
Caldas da Rainha
Vilz Real

a definir

Belém e Benfica

Funddo

Souselas e Cantanhede

Acores
Porto
Anadia
Cadaval

Loule
Segovia

Santizgo do Cacém

Nossa Senhora da
Assuncio

Esposende
Alhandra

Faro

flhava

Pargue Jose Gomes
Ferreira (Lisboa)

Tipo
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Organizacao

CoA

City Race

COALA

Individual FIN

FPQ
CAOS

COoA

CAB

CADS, City Race
GD4C

Saca Trilkos
AFAP

BTTLoul&/ELEVIS

City Race,
Segovia-0

COALA

NAST

A Montanha
AFAP

COALA
Ori-Estarreja

AFRAR
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PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO 2026

3. CALENDARIO ORGANIZATIVO

A organizacao de eventos de referéncia constitui um dos pilares fundamentais da atividade do
Grupo Desportivo dos Quatro Caminhos, visando a promocéao da Orientacdo como modalidade

para todos e o reforgo da visibilidade da modalidade.

Assim, o GD4C propde-se organizar, entre outras que possam surgir as seguintes atividades:

Evento Local Data Prevista
Prova Desporto Escolar Ermesinde 14 de margo
Matosinhos City Race Indoor Matosinhos 09 de maio
Matosinhos City Race (Circuito) Matosinhos 10 de maio
Porto City Race Porto 10 e 11 de outubro
Orientagéo na Baixa Porto Varias datas (a definir)
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4. VOLUNTARIADO E CAPITAL HUMANO

O sucesso dos eventos do Grupo Desportivo dos Quatro Caminhos assenta na mobilizagcao
dos seus associados.
O voluntariado é o motor da sustentabilidade do GD4C.

Para 2026, o clube estruturara a participagao dos sécios em:

Staff Técnico de Evento:
Mobilizagao de voluntarios para apoio a organizagao dos eventos nas diversas areas de

intervencao.

Voluntariado Jovem:

Integracao de estudantes em parceria com escolas locais para apoio logistico.

Apoio Logistico:
Gestao de transportes, alimentagao de staff e montagem de arenas.

Para 2026, a gestdo do voluntariado sera segmentada para garantir a eficiéncia operacional

Tabela de Necessidades de Voluntariado por Evento

N.° Estimado de voluntarios

Evento - Fun¢des Principais
necessarios

Desporto Escolar 14/mar 10-15

Montagem de percursos, apoio a partida e
09 e 10 maio 20-25 chegadas, secretariado, informatica e
entrega de prémios

Matosinhos City Race
(Indoor + Circuito)

Porto City Race 10 e 11 outubro 30 -40
A’flwdade~s de Varias datas a definir 46 Demonstragao técnica e apoio a novos
Divulgagéo praticantes.
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5. ORCAMENTO PREVISIONAL

Para o ano de 2026 prevé-se os seguintes gastos e proveitos:

| Orgamento - Ano 2026
RECEITAS DESPESAS
Quotas de Sdcios 1 260,00 |FPO:
Quotas Atletas Federagdo 1 200,00
Quotas Clube Federacdo 75,00
Eventos:
Provas:
Matosinhos City Race 7 000,00 Inscrigbes 10 000,00
Porto City Race 10 500,00 Deslocagtes Provas & 000,00
Desporto Escolar 1 500,00
Eventos:
Matosinhos City Race 5 500,00
Porto City Race 7 000,00
Desporto Escolar 200,00
Qutros 1 000,00
PAOTI A0 200,00
Manutengdo e Seguros Viaturas 5 000,00
Apoios:
FAQITI 28 375,00
Camara Municipal Matosinhos 2 500,00
Comunicagbes 50,00
Agora 7 500,00; |Formagso 50,00
Material Escritorio 100,00
Outros Apoios 3 500,00: llnternet Licencas 500,00
Apoios Atletas 5 000,00
Despesas Sede 1 310,00
73 960,00 73 960,00
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6. PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O PLANO DE ACTIVIDADES E
ORCAMENTO PARA 2026

GRUPO DESPORTIVO 4 CAMINHOS

ASSOCIAGCAO DESPORTIVA, CULTURAL e RECREATIVA

FUNDADO 01-07-1995

PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O PLANO DE ACTIVIDADES E ORGAMENTO PARA 2026

No ambito das competéncias que lhe sdo conferidas pela alinea c) do artigo 15° dos Estatutos, analisou este
Conselho, o Plano de Atividades e Orgamento para 2026 apresentados pela Direcéo.

Na sequéncia da apreciacdo dos referidos documentos, constatamos que o Plano de Atividades se encontra
perfeitamente sustentado pelos rendimentos que podera gerar, face aos inerentes gastos, conforme valores
expressos no Orcamento anual.

Assim, o Conselho Fiscal é de opinido que os referidos documentos cumprem com os objetivos delineados pelo
Clube, propondo que sejam aprovados pela respetiva Assembleia.

Matosinhos, 2 de Mar¢o de 2026

Antonio Luis Ferreira Pereira

Jerénima Maria de Sousa Rocha

Joaquim Fernando Paiva Silva
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