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1. NOTA INTRODUTÓRIA 
Em 2026, o GD4C intenta projetar o seu crescimento através de uma estratégia que alia a 

tradição à modernidade. Partindo da solidez alcançada aos longo dos trinta anos de 

existência, o clube continua a apostar na organização dos eventos urbanos e numa ligação 

profunda às escolas, transformando a orientação numa ferramenta educativa e competitiva de 

referência. 

Os pilares estratégicos para 2026 são: 

• Dinamização do Desporto Escolar e Jovem:  

Organização de eventos dedicados ao Desporto Escolar para assegurar o futuro 

competitivo do clube bem como a cartografia de diversas escolas por forma a promover 

a prática da orientação em contexto escolar. 

• Inovação Técnica:  

Introdução da vertente Indoor na Matosinhos City Race, elevando a complexidade 

técnica da navegação através de múltiplos níveis e diferentes ambientes, desafiando a 

capacidade de adaptação e leitura espacial dos atletas, e potenciando o interesse 

mediático do evento junto do público, parceiros e patrocinadores, ao acrescentar um 

formato diferenciador e inovador ao programa competitivo. 

• Responsabilidade Social e Inclusão:  

Continuidade das etapas de orientação adaptada em parceria com a ANDDI, reforçando 

a aposta na inclusão e na igualdade de oportunidades no desporto, através de percursos 

ajustados e de uma participação segura e significativa para todos. 

• Sustentabilidade Operacional:  

Manutenção dos meios de transporte e melhoria da sede social para garantir a 

autonomia do clube, diversificação das fontes de financiamento (parcerias, candidaturas 

a apoios e patrocínios), otimização dos recursos materiais e humanos, e investimento 

gradual em soluções mais eficientes e sustentáveis do ponto de vista energético e 

logístico. 
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2. CALENDÁRIO COMPETITIVO 

 

A participação do Grupo Desportivo dos Quatro Caminhos nas competições do calendário 

nacional visa não só a obtenção de resultados desportivos de excelência, como já verificado 

em épocas anteriores, mas também a consolidação da imagem e prestígio do clube.  

Em 2026, o foco incidirá sobre: 

 

Dinamização da Formação:  

Incentivo à participação de jovens praticantes para assegurar a renovação competitiva e o 

futuro do GD4C. 

 

Presença Federativa:  

Participação ativa nas provas oficiais da Federação Portuguesa de Orientação (FPO), 

incluindo Campeonatos Nacionais, provas pontuáveis para a Taça de Portugal, entre outras. 
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3. CALENDÁRIO ORGANIZATIVO 

 

A organização de eventos de referência constitui um dos pilares fundamentais da atividade do 

Grupo Desportivo dos Quatro Caminhos, visando a promoção da Orientação como modalidade 

para todos e o reforço da visibilidade da modalidade.  

Assim, o GD4C propõe-se organizar, entre outras que possam surgir as seguintes atividades: 

 

  

Evento Local Data Prevista

Prova Desporto Escolar Ermesinde 14 de março

Matosinhos City Race Indoor Matosinhos 09 de maio

Matosinhos City Race (Circuito) Matosinhos 10 de maio

Porto City Race Porto 10 e 11 de outubro

Orientação na Baixa Porto Várias datas (a definir)
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4. VOLUNTARIADO E CAPITAL HUMANO  

 

O sucesso dos eventos do Grupo Desportivo dos Quatro Caminhos assenta na mobilização 

dos seus associados. 

O voluntariado é o motor da sustentabilidade do GD4C.  

Para 2026, o clube estruturará a participação dos sócios em: 

 

Staff Técnico de Evento: 

Mobilização de voluntários para apoio à organização dos eventos nas diversas áreas de 

intervenção. 

 

Voluntariado Jovem:  

Integração de estudantes em parceria com escolas locais para apoio logístico. 

 

Apoio Logístico:  

Gestão de transportes, alimentação de staff e montagem de arenas. 

Para 2026, a gestão do voluntariado será segmentada para garantir a eficiência operacional  

Tabela de Necessidades de Voluntariado por Evento 

 

  

Evento Data
N.º Estimado de voluntários 

necessários
Funções Principais

Desporto Escolar 14/mar 10 - 15

Matosinhos City Race 

(Indoor + Circuito)
09 e 10 maio 20 - 25

Porto City Race 10 e 11 outubro 30 - 40

Atividades de 

Divulgação
Várias datas a definir 4 -6

Demonstração técnica e apoio a novos 

praticantes.

Montagem de percursos, apoio à partida e 

chegadas, secretariado, informática e 

entrega de prémios
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5. ORÇAMENTO PREVISIONAL 

 

Para o ano de 2026 prevê-se os seguintes gastos e proveitos: 
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6. PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O PLANO DE ACTIVIDADES E 

ORÇAMENTO PARA 2026  

 

 

 

GRUPO DESPORTIVO 4 CAMINHOS 

 
ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA, CULTURAL e RECREATIVA 

 
FUNDADO 01-07-1995 

 

 

PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O PLANO DE ACTIVIDADES E ORÇAMENTO PARA 2026 

 

No âmbito das competências que lhe são conferidas pela alínea c) do artigo 15º dos Estatutos, analisou este 
Conselho, o Plano de Atividades e Orçamento para 2026 apresentados pela Direção. 

Na sequência da apreciação dos referidos documentos, constatamos que o Plano de Atividades se encontra 
perfeitamente sustentado pelos rendimentos que poderá gerar, face aos inerentes gastos, conforme valores 
expressos no Orçamento anual. 

Assim, o Conselho Fiscal é de opinião que os referidos documentos cumprem com os objetivos delineados pelo 
Clube, propondo que sejam aprovados pela respetiva Assembleia. 

 

Matosinhos, 2 de Março de 2026 

 

António Luís Ferreira Pereira 

 

Jerónima Maria de Sousa Rocha 

 

Joaquim Fernando Paiva Silva 

 


